ein Gefdl, z.B. ein grofles Schraubglas oder
Einmachglas

Kartoffelschalen von ca. acht mittelgro3en
Kartoffeln

optional 1 Teeloffel Waschsoda (aus der
Drogerieabteilung)

ca. 750 ml kochendes Wasser

Kartoffeln vor dem Schilen griindlich
waschen

Kartoffeln schilen und die Schalen in das
bereitgestellte Gefdll geben (z.B. ein
Einmachglas)

mit kochendem Wasser auffiillen, fest
verschlieflen und nach einer ersten
Abkiihlung von 30 — 45 Minuten das erste
Mal schiitteln

Schiitteln immer mal wiederholen, damit
sich Schaum bildet

wenn das Gefall abgekiihlt ist, im
Kiihlschrank aufbewahren

12 Stunden nach dem Ansetzen die
Fliissigkeit durch ein Sieb gieen und in
eine Flasche fiillen

Dein biologisches Spiilmittel ist nun einsatzfahig
und im Kiihlschrank bis zu acht Tagen haltbar.

Umme&*‘ﬁf:p der Woche

Abwaschen mit Kartoffelschalen

Diese Woche gibt es einen Tipp,
mit dem thr jede Menge Geld
spart und die Unwelt schont:
Kartoffelschalen als Waschmiktel!

Kartoffeln enthalten Solanin,

das man wie Seife nubzen kann, Alles, was du
benotiqst, und wie du dein KarEoffetsFaLmi&Eet
herstellst, findest du
Lindes.,

Ich wunsche euch
allen eine tolle
Woche!

Quelle:
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