
Umwelt-Tipp der Woche 

 Kartoffeln - tolle Knolle ersetzt teure Putzmittel 
  

Dass Kartoffeln richtig zubereitet super lecker schmecken, weiß 
sicherlich jeder von uns. Dass sie darüber hinaus aber auch bestens 
als Reinigungsmittel fungieren, ist wohl den wenigsten bekannt: 
Stumpfe Edelstahlspülen glänzen wieder wie neu, wenn man sie mit 
einer halbierten Kartoffel abreibt und anschließend mit einem 
trockenen Tuch nachpoliert, Silberbesteck wird auf die gleiche Art 
wieder glänzend. Sogar Thermoskannen und Spiegel lassen sich 
dank der tollen Knolle mühelos reinigen. 

Darüber hinaus gibt es viele Beschwerden, die man mit diesem 
natürlichen Heilmittel kurieren kann, wie zum Beispiel Halswickel 

mit Pellkartoffeln, die man sich bei Halsbeschwerden umlegen kann. 

Wer wissen möchte, wozu Kartoffeln sonst noch in der Lage sind, der findet hier nützliche 
Tipps 

Ich w:ünsche euch allen ein paar entspannte restliche Ferientage. 
Eure Sam vom GFS-Umweltausschuss
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